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どんな冬もいつか終わる。そして、春は必ずやって来る。 ハル・ボーランド 

 

✎編集・発行 

（株）住まいのユウケン 

「元気いきいき通信」は住まいのユウケンが快適な暮らしを目指す皆さんにお届けするニュースレターです。 

  
 

 



  

 

 

 

フ
ィ
ル
タ
ー
バ
ブ
ル 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
情
報
を
検
索

す
る
際
、
自
分
の
見
た
い
情
報
ば

か
り
に
取
り
囲
ま
れ
た
状
態
に
な

る
こ
と
を
指
す
言
葉
。
検
索
サ
イ

ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
、
そ
の
人
が
よ

く
閲
覧
す
る
情
報
が
優
先
的
に
表

示
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
能
に
よ
り
、

知
ら
ぬ
間
に
フ
ィ
ル
タ
ー
で
選
別

さ
れ
た
情
報
が
バ
ブ
ル
（
泡
）
の

よ
う
に
そ
の
人
を
取
り
囲
み
、
自

分
の
考
え
と
異
な
る
意
見
・
情
報

が
目
に
入
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
思
考
が
偏
り
、

自
分
の
考
え
が
正
し
い
と
錯
覚
し

て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

仮
装
身
分
捜
査 

捜
査
員
が
仮
装
の
身
分
を
使
用
し

て
捜
査
対
象
者
と
接
触
し
、
情
報

収
集
な
ど
を
行
う
捜
査
手
法
の
こ

と
。
闇
バ
イ
ト
に
よ
る
強
盗
事
件

が
多
発
す
る
中
、
昨
年
末
の
犯
罪

対
策
閣
僚
会
議
で
、
そ
の
導
入
を

柱
と
す
る
緊
急
対
策
が
決
定
さ
れ

ま
し
た
。
捜
査
員
が
闇
バ
イ
ト
に

応
募
し
、
架
空
の
身
分
証
な
ど
を

送
信
し
て
実
行
犯
ら
と
接
触
す
る

こ
と
を
想
定
し
て
い
ま
す
。
犯
罪

抑
止
策
と
し
て
期
待
さ
れ
る
一

方
、
こ
の
捜
査
手
法
の
濫
用
や
、

捜
査
員
の
安
全
確
保
と
い
っ
た
問

題
点
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

イ
ン
バ
ウ
ン
丼 

外
国
人
観
光
客
（
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
）

向
け
に
高
額
で
提
供
さ
れ
る
丼
料

理
を
指
す
言
葉
。
昨
年
オ
ー
プ
ン

し
た
、
東
京
・
豊
洲
市
場
の
商
業

施
設
「
千
客
万
来
」
の
高
級
海
鮮

丼
が
１
杯
１
万
円
以
上
で
提
供
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
話
題
と
な
り
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
こ
の
言
葉
が
広
ま

り
ま
し
た
。
日
本
人
観
光
客
が
安

価
な
食
事
を
求
め
て
い
る
こ
と
と

比
較
さ
れ
、
批
判
的
に
論
じ
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
言
葉

は
、
２
０
２ 

４
年
の
「
新 

語
・
流
行
語 

大
賞
」
に
ノ 

ミ
ネ
ー
ト
さ 

れ
ま
し
た
。 

 

 

 

チェック！  

時事 

ワード 
 

 

 

壁
の
色
を
変
え
る
と
気
分
も
変
わ
る 

 

 

  

く
ら
し
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン 

３
月
は
引
越
し
シ
ー
ズ
ン
。
新
し
い
部
屋
で
新

生
活
の
準
備
を
始
め
る
方
は
多
い
か
と
思
い
ま

す
。
引
越
し
は
し
な
く
て
も
、
新
年
度
に
向
け
て

気
分
を
一
新
さ
せ
た
い
と
い
う
方
も
い
る
で

し
ょ
う
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
に
お
勧
め
な
の
が
部
屋

の
模
様
替
え
で
す
。
家
具
の
配
置
だ
け
で
な
く
、

思
い
切
っ
て
壁
の
色
を
変
え
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。 

■
色
が
も
た
ら
す
心
理
効
果 

 

壁
の
色
を
変
え
る
と
、
心
理
面
に
も
変
化
が
生

ま
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
青
は
心
を
落
ち
着
か
せ

る
効
果
が
あ
り
、
寝
室
に
適
し
て
い
ま
す
。
黄
色

や
オ
レ
ン
ジ
色
は
気
持
ち
を
高
め
、
創
造
力
・
発

想
力
を
上
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
植
物
の
色
で

あ
る
緑
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
赤
は
神
経
を
高
ぶ
ら
せ
る
効
果
が
あ
り
、
食

欲
増
進
に
も
繋
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
赤
や
黄
色
、
オ
レ
ン
ジ
色
な
ど
の
暖
色

は
「
進
出
色
」
、
青
や
緑
な
ど
の
寒
色
は
「
後
退

色
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
部
屋
を
広
く

見
せ
た
い
場
合
は
、
後
退
色
で
あ
る
青
や
緑
を
壁

 

 

に
取
り
入
れ
る
の
が
良
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
白

な
ど
明
る
い
色
も
、
同
様
に
空
間
を
広
く
見
せ
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。 

い
ず
れ
も
、
原
色
で
あ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
部
屋
の
雰
囲
気
に
あ
っ
た
同
系
統
の
色
を
、

塗
装
も
し
く
は
壁
紙
で
取
り
入
れ
る
だ
け
で
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

■
は
が
せ
る
壁
紙
も
お
す
す
め 

「
色
を
変
え
て
み
た
い
け
ど
、
う
ち
は
賃
貸
だ

か
ら…

」
。
そ
ん
な
方
に
お
す
す
め
な
の
が
、
は

が
せ
る
タ
イ
プ
の
壁
紙
で
す
。
最
近
は
、
し
っ
か

り
貼
れ
る
一
方
で
、
は
が
し
た
と
き
に
糊
が
残
ら

な
い
壁
紙
が
多
数
登
場
し
て
い
ま
す
。
「
シ
ー
ル

壁
紙
」
や
「
リ
メ
イ
ク
シ
ー
ト
」（
小
さ
い
も
の
）

と
い
う
名
称
で
販
売
さ
れ
て
い
る
の
で
、
興
味
の

あ
る
方
は
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

【漢字クイズの答え】  ① 希小→希少  ② 特微→特徴  ③ 墳火→噴火  ④ 信功→信仰  ⑤ 規摸→規模 

 間違いさがし答え： ①お父さんの靴下 ②重ねた絵本の数 ③猫のしっぽ ④女の子の手 ⑤観葉植物  



 

 

 

 
 

耳
の
健
康
を
意
識
し
て
い
ま
す
か
？

？

 

 

  

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

 

３
月
３
日
は
耳
の
日
。
「
み
（
３
）
」
「
み
（
３
）
」

の
語
呂
合
わ
せ
と
、
３
が
耳
の
形
に
似
て
い
る
こ
と

に
由
来
し
ま
す
。
こ
の
日
は
耳
へ
の
関
心
を
高
め
る

と
と
も
に
、
健
康
な
耳
に
感
謝
す
る
日
と
さ
れ
て
い

ま
す
。 

耳
が
大
切
な
器
官
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
の
健
康
に
つ
い
て
意
識
す
る

機
会
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
で
し
ょ
う
。
特
に
異
常

は
感
じ
な
い
と
い
う
方
も
、
耳
の
健
康
に
つ
い
て
少

し
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

◆
『
大
音
量
で
聞
い
て
な
い
か
ら
大
丈
夫
だ
よ
ね
』 

音
楽
な
ど
を
大
音
量
で
聞
く
と
難
聴
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
た
だ
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
を

下
げ
れ
ば
大
丈
夫
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

難
聴
は
音
量
だ
け
で
な
く
時
間
も
大
き
く
関
係
し
て

い
ま
す
。
長
時
間
イ
ヤ
ホ
ン
を
し
て
い
る
方
は
要
注

意
で
す
。
１
時
間
聞
い
た
ら
５
～
10
分
耳
を
休
ま
せ

る
時
間
を
設
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

◆
『
耳
の
中
は
毎
日
掃
除
し
た
方
が
い
い
よ
ね
』 

耳
に
は
垢
（
あ
か
）
を
外
へ
押
し
出
す
働
き
が
あ

る
た
め
、
掃
除
を
し
な
く
て
も
耳
垢
は
自
然
に
外
へ

出
さ
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
毎
日
掃
除
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
掃
除
の
し
す
ぎ
は
、
逆
に
中
の
皮

膚
を
傷
つ
け
て
炎
症
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。 

◆
『
聞
こ
え
が
悪
い
の
は
年
だ
か
ら
仕
方
な
い
よ
ね
』 

 

年
と
と
も
に
聞
こ
え
づ
ら
く
な
る
の
は
事
実
で

す
。
70
歳
以
上
の
約
半
数
は
加
齢
性
難
聴
と
の
報
告

も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
放
置
す
る
の
は
良
く
あ
り
ま

せ
ん
。
加
齢
性
難
聴
は
進
行
す
る
と
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
が

高
ま
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
聞
こ
え
に

問
題
を
感
じ 

た
ら
耳
鼻
科 

を
受
診
し
、 

補
聴
器
を
使 

う
な
ど
の
対 

策
を
講
じ
る 

よ
う
に
し
ま 

し
ょ
う
。 

  

左
記
の
各
文
の
中
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
一
文
字
ず
つ
漢
字
の
間
違 

い
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
正
し
い
漢
字
に
直
し
て
く
だ
さ
い
。 

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
日
本
の
名
山
で
す
。 

 

① 

北
海
道
の
大
雪
山
（
た
い
せ
つ
ざ
ん
）
に
は
希
小
な
高
山 

植
物
が
多
く
、
固
有
種
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

② 

東
北
第
二
の
高
さ
を
誇
る
鳥
海
山
（
ち
ょ
う
か
い
さ
ん
） 

は
、
海
に
面
し
て
い
る
点
が
特
微
の
一
つ
で
す
。 

③ 

長
野
県
に
あ
る
浅
間
山
（
あ
さ
ま
や
ま
）
は
世
界
有
数
の
活 

火
山
で
、
今
も
墳
火
へ
の
警
戒
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

④ 

北
陸
の
白
山
（
は
く
さ
ん
）
は
「
日
本
三
霊
山
」
の
一
つ
で
、 

古
く
か
ら
多
く
の
人
の
信
功
を
集
め
て
き
ま
し
た
。 

⑤ 
九
州
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
阿
蘇
山
（
あ
そ
さ
ん
）
の
巨 

大
カ
ル
デ
ラ
は
、
世
界
有
数
の
規
摸
を
誇
り
ま
す
。 

 

※答えは右ページの下段をご覧 

ください。 

 

 

 

 

 

春キャベツとあさりの酒蒸し  

 

 

 

 

 

 

旬の春キャベツを、同じく旬を迎えるあさりと合わせて蒸し

料理にします。春キャベツの甘みとあさりの旨みがマッチ。

つくり方もシンプルで、手軽に 

旬のおいしさが楽しめます。 
 

★ 材料 （2 人分）  

キャベツ 300g  あさり 200g   

ニンニク 1片  酒 大さじ 3   

オリーブ油 小さじ 2  塩・コショウ 少々 
 

★ つくり方 

1．キャベツは芯を除いて一口大に切ります。あさりは砂抜

きしてよく洗います。ニンニクは薄切りにします。 

2．フライパンにあさりを入れ、キャベツ・ニンニクを乗せ、

オリーブ油・酒をかけ、蓋をして中火にかけます。 

3．あさりが口を開き、キャベツがしんなりとしたら、塩・

コショウを振って味を整えます。 

 

 



 

 

 
 

C AL E ND A R 2025.3 Ｍａｒｃｈ 
 

 
１（土） 

春季全国火災予防運動（～3/7） 豚の日 

春の建築物防災週間（～3/7）★ 
18（火） 

春の選抜高校野球開幕  

アメリカメジャーリーグ開幕 

２（日） 
ミニの日 ミニ豚の日 中国残留孤児の日 

東京マラソン アカデミー賞授賞式 
19（水） 

カメラ発明記念日 ミュージックの日 

全国高校柔道選手権大会（～3/20） 

３（月） 
上巳の節供・ひな祭り 桃の日 耳の日 

金魚の日 平和の日  
20（木） 

春分の日・彼岸の中日 太陽の日 電卓の日 

サブレの日 水泳日本選手権（～3/20） 

４（火） 
サッシの日 ミシンの日 雑誌の日 

バウムクーヘンの日 
21（金） 

ランドセルの日 世界ダウン症の日 

世界室内陸上競技選手権（中国・～3/23） 

５（水） 啓蟄 サンゴの日 ミスコンの日 22（土） 世界水の日 放送記念日 

６（木） 弟の日 スポーツ新聞の日 23（日） 世界気象デー 大相撲三月場所千秋楽 

７（金） 
サウナ健康の日 消防記念日 メンチカツの日 

春の選抜高校野球組合せ抽選会  
24（月） 

世界結核デー ホスピタリティ・デー 

フィギュアスケート世界選手権（米・～3/30） 

８（土） 
ミツバチの日 みやげの日 さやえんどうの日 

鯖の日 国際女性デー  
25（火） 散歩にゴーの日 電気記念日 

９（日） 
サンキューの日 雑穀の日 酢酸の日 

名古屋ウィメンズマラソン 大相撲三月場所初日 
26（水） カチューシャの唄の日 

10（月） 砂糖の日 サボテンの日 ミントの日    27（木） 
世界演劇の日 さくらの日 仏壇の日 

絵本週間（～4/9）  

11（火） 東日本大震災から 14年 コラムの日 28（金） シルクロードの日 三つ葉の日 プロ野球開幕 

12（水） 財布の日 スイーツの日 モスの日  29（土） マリモの日 作業服の日 

13（木） サンドイッチデー 新撰組の日 30（日） マフィアの日 

14（金） 
ホワイトデー マシュマロデー キャンディーの日 

円周率の日 パイの日 
31（月） 

エッフェル塔の日 オーケストラの日  

普通選挙法成立の日 

15（土） 
JRダイヤ改正 オリーブの日 靴の日 

天皇杯バスケットボール選手権決勝 
  

16（日） 十六団子 財務の日 EXPO EKIDEN 2025（大阪）   

17（月） 春の彼岸入り 漫画週刊誌の日  

 

 

※イベント予定につきましては、中止または延期・変更になる場合があります。 

 

 

★春の建築物防災週間（3 月 1～7 日） 

火災や地震などによる建築物の被害や人的被害を防止

するための対策推進活動や啓発活動を行う週間。1960 年

から、毎年春と秋の 2 回実施されています。この期間、

国土交通省によってさまざまな催しが行われます。 

 

 

建
築
物
や
そ
の
敷
地
内
外
に
大
量
の
物

品
が
堆
積
さ
れ
、
地
域
の
生
活
環
境
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
住
居
を
指
す
言
葉
。
管
理

が
不
十
分
な
た
め
、
悪
臭
や
害
虫
の
発

生
、
堆
積
物
の
崩
落
、
通
行
の
障
害
、
火

災
の
危
険
性
と
い
っ
た
問
題
が
生
じ
ま

す
。
環
境
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
平
成
30

年
度
か
ら
令
和
４
年
度
の
期
間
に
「
ご
み

屋
敷
」
事
案
を
認
知
し
て
い
る
市
区
町
村

は
38
・
０
％
、
そ
の
件
数
は
計
５
２
２

４
と
な
っ
て
い
ま
す
。
近
年
増
加
傾
向
に

あ
り
、
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
事

例
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
た
だ
、
今
の
と

こ
ろ
こ
れ
に
直
接
対
応
す
る
法
律
は
な

く
、
自
治
体
も
苦
慮
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

居
住
者
が
精
神
疾
患
を
抱
え
て
い
る

ケ
ー
ス
も
多
く
、
福
祉
的
な
支
援
の
必
要

性
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
ごみ屋敷《ごみやしき》 

 

 

㍿ 住まいのユウケン 
    工事品目     

増改築・外壁・屋根・水廻り・その他住宅リフォーム全般 

       〒007-0850 

札幌市東区北５０条東７丁目 7-8  第２北舗ビル 1F 

電話  0120-770-071 

FAX （011）-743-6405 

      yuuken21@agate.plala.or.jp 

  
 


